HIPS MAT SC!—IUELE >
VUN GEMEIS

e o

Schuelen vun Muerten 8 Tranchen alt Brout
Schuelen vun Gromperen 3 Eeér
Schuelen vun Navet . 500ml! Méllech

Schuelen vun Zucchinis Rottor ﬁl‘ (‘Q}
Pudderzocker 'l

Aner Schuelen
Optional : Kanéil, @
Friichten, Hunnég,...

1 Zoppeldffel Olivenuelég
Salz, Peffer, Thymian, SS2R_
Paprika, Curry SO

gy /S@

lsurest




IPS D'l;PLUCHURE
DE LEGUMES

épluchur'es de carottes

8 tranches pain rassis Epluchures de pommes de
3 ceufs terre
500m| lait < Epluchures de navet
Beurre ‘Qf (@ Epluchures de courgettes
Sucre glace o ) [/ Autres épluchures
Option: car.melle, fruits, g 1c-a-s d. huile d'olive Sives
miel,... Sel, Poivre, Thwm, 5 S
‘WA_‘\

Paprika, Curry

lLurest



FLEESCHKUCH MAT
STEN VUN GEHACKTE:

300g Miel 200g Miel
1 Téilaffel Salz 150g Zocker
100g kaalen Botter 509 Botter
600g Resten vun 1 Tut Bakpolver
Gehacktes 1 Pouz Salz
2-3 Muerten \‘ 3 rdif Banannen F,\
1 kléng Porrett ~§. ' 1Ee =
1 Eegiel e 100ml Méllech




TOURTE AVEC LES
RESTES DE HACHEE—

300g farine
1 c-a-c Sel

100g beurre froid
600g restes de viande
hachée
2-3 carottes N

1 poireau
1 jaune d'oeuf

CAKE ALA
BANANE

200g farine
150g sucre
50g beurre

1 sachet de levure

chimique
1 pincée de sel
3 bananes miires
1 oeuf
100m| lait




KRAPF EN MAT

250g Miel
4 Eegiel
200m| Méllech
4clUeleg
4 Eewdiss
2g Salz
150g Appelschuelen
20g Zocker '
20g Pudderzocker W‘ SUGAR

Optional : Kanéil

- 2 Zoppeldffel Botter

KEISROSTI MAT BROUT-

A KEISRESTEN

Brout an Scheifen
schneiden an a kléng
Stécker rdissen. Brout an
gerappten Kéis an enger
Schossel setzen.

350g aalen Brout
300g gerappten Kéis
250g Méllech
250g Waasser

Méllech a Waasser zesummen kachen an iwwert
Kéis-Brout Méschung géissen. 1 Stonn stoen

Den Botter an enger Pan erhétzen. Kéisrosti an
kléng Boulen formen a an der Pan broden loossen bis
et béssi goldeg ass.




GNETS D'EPLUCHURE
DE POMMES ~

250g farine
4 jaunes d'ceufs
200m| lait
4cl huile
4 blancs d'ceufs
2g sel
150g épluchures de pommes
20g sucre |
20g sucre glace
option: cannelle

W SUGAR

ROSTI AVEC DES RESTES
DE PAINS ET FROMAGES

Couper le pain en petits
morceaux. Mélanger le

Sopic paihn ; pain et le fromage rdpé
' 300g fromage rapé P e
’ 250g lait '
| 250g eau

2 c-a-s de beurre

Chauffer le lait et I'eau ensemble dans une
casserole et le verser sur le mélange pain-fromage.
Laisser poser pendant 1 heure.

Chauffer le beurre dans une poéle. Former des

petites boules avec la pate et faire dorer dans la



